
REGOLAMENTO GARE DI FORZA CELTICA - LUGHNASAD 2024 
 
1 - Partecipazione esclusivamente a coppie (1 coppia = 1 team); 
 
2 - La coppia può essere mista o dello stesso sesso; 
 
3 - il premio assegnato alla coppia/team vincitrice è un viaggio in Scozia per due persone*; 
 
4 - La gara è composta dai primi 3 round che verranno svolti singolarmente da uno dei componenti 
del team (lancio della pietra, trasporto dei fusti, lancio del tronco) e da 1 round svolto insieme (tiro 
alla fune); ciascun componente del team dovrà svolgere almeno uno dei round, oltre a quello di 
coppia; 
 
5 - Lunghezza e diametro tronco : 180x11 - Peso sasso : 4,904 kg - 2 Fusti da latte riempiti d’acqua : 10 
l ciascuno (20 l totali); 
 
Lunghezza e diametro tronco : 180x11 
Peso sasso : 4,904 kg 
Fusti da latte riempiti d’acqua : 10 L ciascuno (20 L totali) 
 
6 - Il punteggio finale sarà dato dalla somma delle singole performance di ciascun componente del 
team e da quella di coppia; 
 
7 - la gara avrà luogo solo se si iscrivono almeno 10 coppie; 
 
8 - costo di partecipazione 10€ a componente del team. 
 
 
ASSEGNAZIONE PUNTEGGIO 
 
Prove singole: 
 

1° posto 10 punti 

2 ° posto 8 punti 

3° posto 6 punti 

4° posto 5 punti 

5° posto 4 punti 

6° posto 3 punti 

7° posto 2 punti 

8° posto 1 punto 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Tiro alla fune: 
 

1° posto 15 punti 

2 ° posto 13 punti 

3° posto 11 punti 

4° posto 9 punti 

5° posto 7 punti 

6° posto 5 punti 

7° posto 4 punti 

8° posto 3 punti 

9° posto 2 punti 

10° posto 1 punto 

 

 
 
 
*2 voli su Edimburgo a/r e 2 notti in hotel, usufruibili da ottobre a marzo, secondo disponibilità 
(periodi di Natale, Capodanno, Epifania, St Andrew’s, ponti festivi italiani e scozzesi esclusi). 


